
Rum for Breakfast
Melk, havermout, banaan, misschien wat stukjes appel en... een goede scheut RUM! Het bleek de perfecte start van een creatieve, levensbewuste dag in Panama te zijn.
Hier vindt ‘Rum for Breakfast’ haar oorsprong: tijdens een surftrip in Panama, het land waarin singer-songwriter Machiel Scholten verbleef voor zijn buitenlandse stage. Daar, op dat stukje paradijs, ver weg van de bedrukkende warmte van de hoofdstad, beleefden vier vrienden hun ultieme weekend. Levensbewust genieten: hier zag het concept ‘Rum for Breakfast’ letterlijk het licht. 

Nu, na een tijd van rijpen in Rotterdam, krijgt Rum for Breakfast steeds meer vorm als voltallige band. Afgelopen zomer zijn ze in die hoedanigheid al langs de surfkampen in Frankrijk/Spanje getrokken, om daar, in voor overnachting, eten en natuurlijk surfgear hun liedjes ten gehore te brengen. Liedjes, soms met een traan, dan weer met een glimlach, net als het echte leven.

Samen zijn ze hierna de studio ingedoken, om de reeds gemaakte liedjes van Scholten samen op te nemen. Deze vijf nummers zullen 29 mei, gebundeld als EP samen uitkomen, tijdens de releaseparty in Vessel11.

In aanloop naar deze EP zullen er al twee singles uitkomen. Anders dan de nummers van de EP, heeft Scholten deze twee nummers zelf opgenomen. Op de zolder van zijn ouderlijk huis, met (bas)gitaren, percussie en de software van Ableton. Als een echte DIY-muzikant behoort, heeft hij daar zelf de basis van deze nummers gelegd. Deze zijn daarna, met de onmisbare hulp van mixing engineer Rosalie Zuijderwijk verder tot leven gekomen.

‘Goliath’ is het eerste nummer wat hiervan uitkomt.
[bookmark: _GoBack]Het liedje gaat over het hebben van gevoelens en die te durven accepteren van jezelf, hoe confronterend die ook kunnen zijn. De single gaat gepaard met prachtige beelden, geschoten door de Argentijnse Nicola Bodratti (o.a. MTV Argentina) Scholten is haar tegen het digitale lijf gelopen op online freelancer platform ‘Upwork’. Daar heeft hij zijn nummer op gepost als soort van freelance opdracht, waarop videomakers hun concept konden opsturen. Het spontane en ongedwongen gevoel van waaruit de videoclip tot stand is gekomen, past perfect bij het gevoel vant ‘Rum for Breakfast!

www.rumforbreakfast.com

Social Media:
- Facebook --> https://www.facebook.com/rumforbreakfast/
- Instagram --> https://www.instagram.com/rumforbreakfast_/
- Soundcloud --> https://soundcloud.com/rumforbreakfastrfb
- Youtube --> https://www.youtube.com/channel/UCjOiWmbtk6UGsYpDC7wDdaQ

Videoclip: https://www.youtube.com/watch?v=7X3fc2lWnJ8
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